
MICROBIOS CON 
NOMBRES ATERRADORES, 

PERO QUE CUIDAN 
TU SALUD.
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Contribuye 
a calmar el 
sistema 
inmunitario.

Ayuda a 
prevenir la 
obesidad y 
la diabetes.

Ayuda a 
mantener la 

integridad del 
revestimiento 

intestinal.

Akkermansia 
muciniphila

“El comedor de moco”
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Clostridium 
butyricum

Produce butirato, 
que fortalece la 
barrera intestinal, 
combate la 
inflamación y 
favorece una 
buena salud 
metabólica.

Se ha utilizado 
de forma segura 
como probiótico 
durante décadas. “La maldición”
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Escherichia coli

La mayoría de las 
cepas son residentes 
inofensivas de 
nuestro intestino, 
ayudan a producir 
vitamina K y 
mantienen el 
ecosistema 
microbiano en 
equilibrio.

“La temida”
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Saccharomyces 
boulardii

Ayuda a 
restaurar la 
microbiota 
intestinal 
después de un 
tratamiento con 
antibióticos.

Contribuye al tratamiento 
de ciertas infecciones 
(como la diarrea del viajero 
o Helicobacter pylori).

“La levadura 
probiótica”



by ESNM

Streptococcus 
thermophilus

Desempeña 
un papel clave 
en la mejora 
de la salud 
intestinal.

Contribuye a 
reforzar el sistema 
inmunitario, 
principalmente a 
través de su acción 
sobre la microbiota 
intestinal.“El ayudante del yogur”
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Candida 
albicans

Puede vivir en 
todo el sistema 
digestivo, la 
boca y la vagina.

Ayuda a inducir 
respuestas 
inmunitarias 
protectoras.

Debe mantenerse bajo control. 
Cuando se desequilibra, puede 
proliferar y causar problemas de salud.

“La oportunista”



by ESNM

NO TODOS LOS MICROBIOS SON 
VILLANOS O HÉROES: MANTENER 

SU EQUILIBRIO ES LO QUE NOS 
MANTIENE SANOS.

¿TIENES CURIOSIDAD POR LOS FASCINANTES MICROBIOS 
QUE VIVEN EN NUESTRO INTERIOR?

VISITA

WWW.GUTMICROBIOTAFORHEALTH.COM


