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Le mycobiote intestinal et
son importance pour la santé

Découvrez I'importance du microbiote fongique pour la
santé et son évolution tout au long de la vie.

© Les champignons intestinaux
0 © © incluent les levures et, par rapport
©  aux bactéries, représentent une
©  petite partie du microbiote
intestinal chez les individus sains.’
Les cellules fongiques sont 10 fois
plus longues et 100 fois plus
*t grandes que les bactériennes.?
N Y A Les champignons ne sont pas
A #’\ &L les ennemis des bactéries : ils
,* * colonisent le méme habitat et
y “p “: s’influencent mutuellement.
2)

Avec S. cerevisiae, Candida albicans
est le champignon le plus abondant
dans le tractus gastro-intestinal de
’lhumain adulte.

It is involved in protective immune responses and
is generally not harmful, unless it overgrows and

becomes an infection when the balance of the gut
microbiota is disrupted.?
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Les champignons intestinaux sont impliqués
dans les fonctions digestives et immunitaires
importantes pour la santé’, car ils :

OB

Contribuent a la
production et au
métabolisme des

Se défendent contre
les microorganismes
nuisibles.

Apprennent au systéme
immunitaire a distinguer
les amis des ennemis.

nutriments.

:
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Etablissent des
bactéries intestinales
saines.

Produisent de petites molécules
pouvant voyager dans le corps et
influer sur les fonctions des
organes distaux tels que le foie,
les poumons et le cerveau.
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Les champignons intestinaux
colonisent instantanément P’intestin
du nouveau-né apreées la naissance.

Puis, le mode de vie et I’'alimentation
influencent notablement la composition

du mycobiote intestinal, ce qui signifie g?‘:f
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gu’elle est plus variable a 'age adulte
que celle des bactéries intestinales. ®

Il est connu qu’un mycobiote
intestinal altéré est impliqué
dans les maladies intestinales

(p. ex. les maladies inflammatoires
de l'intestin, la maladie céliaque) et
dans certaines apparemment non
liées a l’intestin (p. ex. 'asthme, le
diabete de type 1). Mais il est trop
tot pour savoir lequel est la poule et
lequel I'ceuf. ® ¢

g Food4Gut_Health

(3) Zhang F, Aschenbrenner D, Youn Yoo J, et al. The gut mycobiome in health, disease, and clinical applications in

association with the gut bacterial microbiome assembly. Lancet Microbe. 2022; 3(12):e969-e983. doi:
10.1016/52666-5247(22)00203-8.

(4) Wu X, Xia Y, He F, et al. Intestinal mycobiota in health and diseases: from a disrupted equilibrium to clinical
opportunities. Microbiome. 2021; 9(1).60. doi: 10.1186/s40168-021-01024-x.

Mars 2023




