e [ GUT MICROBIOTA
% | FORHEALTH
®\ by ESNM

La micobiota intestinal y
su relevancia para la salud

Descubre la relevancia de la microbiota flingica para la
salud y su evolucion a lo largo de la vida.

© Los hongos intestinales incluyen
o ® ©  levaduras vy, a diferencia de las
0" bacterias, son solo una pequefia

parte de la microbiota intestinal
en individuos sanos.’

Las células fungicas son 10 veces
mas largas y 100 veces mayores

*t que las bacterianas.?
~ S\ Los hongos no son enemigos de
A #’\ &L las bacterias: colonizan el mismo
,* * habitat y se influyen
£)2N mutuamente.
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Junto con S. cerevisiae, Candida
albicans es el hongo mas abundante
en el tracto gastrointestinal de los
humanos adultos.

Estd implicado en las respuestas inmunes
protectoras y en general no es nocivo, a menos
gue crezca demasiado y se convierta en infeccion

al romperse el equilibrio de la microbiota
intestinal.?

g ﬂ GutMicrobiotaWW

(1) Shkoporov AN, Hill C. Bacteriophages of the human gut: the “known unknown” of the microbiome. Cell Host Microbe. 2019; 25(2):195-209. doi:

10.1016/j.chom.2019.01.017.

(2) Richard ML, Sokol H. The gut mycobiota: insights into analysis, environmental interactions and role in gastrointestinal diseases. Nat Rev
Gastroenterol Hepatol. 2019; 16(6):331-345. doi: 10.1038/s41575-019-0121-2.

Los hongos intestinales participan en las
funciones digestivas e inmunes importantes
para la salud’® ya que:
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Contribuyen a la
produccion y al
metabolismo de los
nutrientes.

Nos defienden de
microorganismos
dafinos.

Enseiian al sistema
inmunitario a distinguir
entre amigos y enemigos.
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Establecen bacterias
intestinales
saludables.
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Producen pequeias moléculas
gue pueden viajar por todo el
cuerpo e influir en las funciones
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de los érganos distales como
higado, pulmones y cerebro.

Los hongos intestinales colonizan
instantaneamente el intestino del
recién nacido tras el parto.

El estilo de vida y la dieta influyen
luego notablemente en la composicion
de la micobiota intestinal, lo que
significa que es mas variable en los
adultos que la de las bacterias
intestinales.?
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Se sabe ya que la micobiota
intestinal alterada esta implicada
en enfermedades intestinales

(p. ej. enfermedades inflamatorias
intestinales, celiaquia) y en afecciones
aparentemente sin relacion con el
intestino (p. ej. asma, diabetes tipo 1).
Pero aun es pronto para decir cual es
la gallina y cual el huevo.®* *
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